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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 137 138 335 336 337
1
2 36 36 36 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 12 15 1476 58 20 1382 879 503 16 18 612 612 397 215 864 40 20 770 482 288 16 18
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 4 12 15 1476 58 20 1382 879 503 16 18 612 612 397 215 864 40 20 770 482 288 16 18
12
13 ОУП Обязательные учебные предметы 4 12 10 1376 40 16 1304 830 474 16 578 578 372 206 798 40 16 726 458 268 16

14 ОУП.01 Русский язык 2 1 135 10 4 117 77 40 4 51 51 24 27 84 10 4 66 53 13 4

15 ОУП.02.У Литература 2 1 213 10 4 195 145 50 4 85 85 68 17 128 10 4 110 77 33 4

16 ОУП.03 Иностранный язык 2 1 117 117 117 51 51 51 66 66 66

17 ОУП.04 Математика 2 1 213 10 4 195 93 102 4 85 85 50 35 128 10 4 110 43 67 4

18 ОУП.05 Информатика 2 1 78 78 33 45 34 34 17 17 44 44 16 28

19 ОУП.06 Физика 2 1 78 78 50 28 34 34 20 14 44 44 30 14

20 ОУП.07 Химия 2 1 39 39 23 16 17 17 10 7 22 22 13 9

21 ОУП.08 Биология 2 1 56 56 32 24 34 34 18 16 22 22 14 8

22 ОУП.09 История 2 1 78 78 62 16 34 34 26 8 44 44 36 8

23 ОУП.10.У Обществознание 2 1 174 10 4 156 146 10 4 68 68 64 4 106 10 4 88 82 6 4

24 ОУП.11 География 2 1 78 78 52 26 34 34 24 10 44 44 28 16

25 ОУП.12 Физическая культура 12 78 78 78 34 34 34 44 44 44

26 ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 1 39 39 39 17 17 17 22 22 22

27 *
28
29 УПВ Учебные предметы по выбору 2 39 39 30 9 17 17 13 4 22 22 17 5

30 УПВ.01 Россия - моя история 12 39 39 30 9 17 17 13 4 22 22 17 5

31 *
32
33 ДУП Дополнительные учебные предметы 3 61 18 4 39 19 20 18 17 17 12 5 44 4 22 7 15 18

34 ДУП.01 Основы проектной деятельности 12 39 39 19 20 17 17 12 5 22 22 7 15

35 * Индивидуальный проект 2 22 18 4 18 22 4 18

36 *
37
38 100%

39 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 23 1 66 4248 90 36 3600 2574 988 38 90 612 20 8 576 492 84 8 864 20 8 828 637 191 8 612 20 8 576 370 206 8 900 10 4 684 408 238 38 22 612 20 8 540 354 186 8 648 396 313 83 36 4248
40
41 СГ Социально-гуманитарный цикл 1 4 7 566 10 4 548 368 180 4 146 10 4 128 90 38 4 184 184 124 60 64 64 32 32 76 76 38 38 30 30 30 66 66 54 12 566

42 СГ.01 История России 3 4 96 10 4 78 58 20 4 50 10 4 32 26 6 4 46 46 32 14 96

43 СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
5 346 148 148 148 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 148

44 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 34 78 78 78 32 32 32 46 46 46 78

45 СГ.04 Физическая культура 38 200 200 200 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 30 30 30 22 22 22 200

46 СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 22 22 18 4 22 22 18 4 22

47 СГ.06.В Экологические основы природопользования 8 22 22 14 8 22 22 14 8 22

48 *
49
50 .. ...

51 *
52
53 ОП Общепрофессиональный цикл 5 15 1 31 1988 40 16 1916 1614 264 38 16 370 10 4 352 306 46 4 478 10 4 460 352 108 4 256 256 242 14 398 10 4 380 294 48 38 4 288 10 4 270 249 21 4 198 198 171 27 1988

54 ОП.01 Основы педагогики 4 3 87 5 2 78 58 20 2 32 32 24 8 55 5 2 46 34 12 2 87

55 ОП.02 Основы психологии 4 3 87 5 2 78 50 28 2 32 32 24 8 55 5 2 46 26 20 2 87

56 ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
4 46 46 28 18 46 46 28 18 46

57 ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
8 22 22 5 17 22 22 5 17 22

58 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 78 78 44 34 32 32 20 12 46 46 24 22 78

59 ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной деятельности
6 6 76 76 18 20 38 76 76 18 20 38 76

60 ОП.07
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

34 78 78 24 54 32 32 14 18 46 46 10 36 78

61 ОП.08 Математические методы решения 

профессиональных задач
8 22 22 12 10 22 22 12 10 22

62 ОП.09 Анатомия и физиология человека 6 5 88 10 4 70 38 32 4 32 32 18 14 56 10 4 38 20 18 4 88

63 ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 38 38 28 10 38 38 28 10 38

64 ОП.11 Основы биомеханики 6 5 70 70 70 32 32 32 38 38 38 70

65 ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 3 50 10 4 32 32 4 50 10 4 32 32 4 50

66 ОП.13 Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
7 48 10 4 30 21 9 4 48 10 4 30 21 9 4 48

67 ОП.14 Теория и организация адаптивной физической 

культуры
3 32 32 32 32 32 32 32

68 ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
5 32 32 32 32 32 32 32

69 ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

70 ОП.16.1 ---гимнастика 7 38 200 200 200 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 30 30 30 22 22 22 200

71 ОП.16.2 ---спортивные игры 7 38 200 200 200 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 30 30 30 22 22 22 200

72 ОП.16.3 ---НВФСЗ 8 3-7 200 200 200 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 30 30 30 22 22 22 200

73 ОП.16.4 ---туризм 8 7 52 52 52 30 30 30 22 22 22 52

74 ОП.16.5 ---легкая атлетика 8 3-7 200 200 200 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 30 30 30 22 22 22 200

75 ОП.16.6 ---лыжи 8 3-7 178 178 178 32 32 32 46 46 46 32 32 32 38 38 38 30 30 30 178

76 ОП.17.В Национальные виды спорта 8 22 22 22 22 22 22 22

77 ОП.18.В Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 30 30 18 12 30 30 18 12 30

78 ОП.19.В Основы врачебного контрлоля, лечебной 

физической культуры и массажа
78 52 52 52 30 30 30 22 22 22 52

79 *
80
81 ПЦ Профессиональный цикл 7 4 28 1694 40 16 1136 592 544 70 96 96 96 202 10 4 184 161 23 4 292 20 8 256 96 160 8 426 228 76 152 18 294 10 4 240 75 165 4 384 132 88 44 36 1694
82

83 ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

2 1 7 329 10 4 293 194 99 22 32 32 32 92 92 92 130 10 4 112 32 80 4 75 57 38 19 18 329

84

85 МДК.01.01

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

5 46 134 10 4 116 116 4 46 46 46 50 10 4 32 32 4 38 38 38 134

86 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований 

и мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» для 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

4 3 78 78 78 32 32 32 46 46 46 78

87 МДК.01.04 УП.01 Практика наблюдения 5 32 32 32 32 32 32 32

88 МДК.01.06
ПП.01.01 Проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

5 16 16 16 16 16 16 16

89 МДК.01.07
ПП.01.02 Организация и проведение 

соревнований по ГТО для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

56 51 51 51 32 32 32 19 19 19 51

90 МДК*
91
92 УП*
93
94 ПП*
95
96 ПM.01.ЭМ Экзамен по модулю 6 18 18 18 18 18

97 Всего часов по МДК 311 293
98

99 ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

2 5 330 10 4 186 67 119 22 36 138 10 4 120 45 75 4 156 66 22 44 18 330

#

# МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области адаптивной 

физической культуры и спорта

7 8 85 10 4 67 67 4 63 10 4 45 45 4 22 22 22 85

# МДК.02.03 УП.02. 01 Практика наблюдений и 

показательных видов деятельности
78 56 56 56 45 45 45 11 11 11 56

# МДК.02.04 ПП.02.01 Практика пробных видов 

деятельности
78 63 63 63 30 30 30 33 33 33 63

# МДК*
#
# УП.02.02 Методическая работа (К) РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

# УП*
#
# ПП.02.02 Практика погружения РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

# ПП*
#
# ПM.02.ЭМ Экзамен по модулю 8 18 18 18 18 18

# Всего часов по МДК 204 186
#

# ПМ.03

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях (по выбору)

3 3 16 891 20 8 657 331 326 26 64 64 64 110 10 4 92 69 23 4 162 10 4 144 64 80 4 315 171 38 133 156 120 30 90 84 66 66 18 891

#

# МДК.03.01 Частные методики адаптивного физического 

воспитания
4 7 3568 218 10 4 200 200 4 32 32 32 64 10 4 46 46 4 32 32 32 38 38 38 30 30 30 22 22 22 218

# МДК.03.02
Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной направленности

34 55 55 55 32 32 32 23 23 23 55

# МДК.03.03
Методика адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к медицинским 

группам

8 44 44 44 44 44 44 44

# МДК.03.04 Воспитательная работа, в том числе классное 

руководство
5 50 10 4 32 32 4 50 10 4 32 32 4 50

# МДК.03.06 УП.03.01 Практика наблюдений 56 54 54 54 16 16 16 38 38 38 54

# МДК.03.07 УП.03.02 Внеурочная деятельность 457 69 69 69 23 23 23 16 16 16 30 30 30 69

# МДК.03.08 УП.03.03 Воспитательная работа, в том числе 

классное руководство
5 16 16 16 16 16 16 16

# МДК.03.09 ПП.03.01 Пробные уроки 7 6 117 117 117 57 57 57 60 60 60 117

# МДК.03.10 ПП.03.02 Внеурочная работа 56 70 70 70 32 32 32 38 38 38 70

# МДК*
#
# УП.03.04 Базовые виды спорта (к) РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

# УП.03.05 Учебно-тренировочный сбор (К) РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед 36

# УП*
#

# ПП.03.03 Воспитательная работа, в том числе классное 

руководство (К)
6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед 108

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 8 18 18 18 18 18

# Всего часов по МДК 693 657
#
# ПМ*
#

# Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 180 нед час 36 нед час 72 нед

#
# Учебная практика час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед час нед

#     Концентрированная час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 180 180 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час 72 нед

#     Концентрированная час 180 180 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час 72 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#
# ПДП Преддипломная практика РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144
#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

# Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Защита выпускной квалификационной работы час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108

# Подготовка к демонстрационному экзамену час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Проведение демонстрационного экзамена час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108
#
#
#
#
#

# ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
17 35 1 81 5940 148 56 4982 3453 1491 38 106 18 612 612 397 215 864 40 20 770 482 288 16 18 612 20 8 576 492 84 8 864 20 8 828 637 191 8 612 20 8 576 370 206 8 900 10 4 684 408 238 38 22 612 20 8 540 354 186 8 864 396 313 83 36 5940

#
#

#

#

#

#

# Контрольные работы (без учета физ. культуры)

1

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 8 3 4 2 4 4 4

2

Зачеты (без учета физ. культуры)

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 2 2 2 2 2

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 36 8 8 8 4 8

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 20 20

3 

3 

6 

4 

2 

2 

5 3 

5 3 

1 

1 

3 2 

1 2 

3 2 

8 5 

3 

1 

1 

2 

Обяз. 
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Вар. 
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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Семестр 8

Всего

в том числе 17  нед 22  нед 16  нед 23  нед 16  нед 19  (5 ) нед 15  (1 ) нед

Обязательная

Про

меж

ут. 

атт

еста

ция И
н
д
и
в
и
д
. 
п
р
о
е
к
т 

(в
хо

д
и
т 

в
 с

.р
.)

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

в том числе Про

меж

ут. 

атт

ест

аци

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
к
т

М
а
к
си

м
.

К
у
р
со

в
ы

е
 р

а
б
о
ты

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты

Д
р
у
ги

е

М
а
к
си

м
а
л
ь
н
а
я

С
а
м

о
ст

.(
с.

р
.+

и
.п

.)

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7

Индекс
Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
е
ты

Д
и
ф

ф
е
р
. 
за

ч
е
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 п

р
о
е
к
ты


