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1. паспорт примерной ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

1.1. Область применения примерной программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ), разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее - СПО)  44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании (уровень подготовки углубленный), входящий в состав укрупненной группы направлений подготовки и специальностей  44.00.00 Образование и педагогические науки.
Программа учебной дисциплины может быть использована с изменениями  при изучении дисциплины Возрастная анатомия, физиология и гигиена

 по специальностям СПО:  44.02.03. Педагогика дополнительного образования, 49.02.01. Физическая культура, 44.02.01. Дошкольное образование, 44.02.02. Преподавание в начальных классах.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: учебная дисциплина входит  в  общепрофессиональный  цикл дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· оценивать факторы внешней среды 
с точки зрения их  влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

· проводить под руководством медицинского работника мероприятия 
по профилактике заболеваний детей;

· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения обучающихся;

· учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

· основные закономерности роста и развития организма человека;

· строение и функции систем органов здорового человека;

· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы гигиены детей и подростков;

· гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· основы профилактики инфекционных заболеваний;

· гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям образовательной организации.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов;

самостоятельной работы обучающегося 30 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	90

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	60

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	в том числе:
	

	Подбор и анализ литературы по теме «Состояние здоровья детей и подростков»
	2

	Составление конспекта по теме «Ткани» и графическое изображение  всех разновидности тканей.
	2

	Изучение гетерохронности роста и  развития человека
	2

	Составление конспекта и зарисовка групп костей  скелета человека

Составление схемы: «Взаимовлияние органов гипоталамо-гипофизарной системы»
	4

	Анализ литературы и составление опорного конспекта по теме: «Физиологические основы психической деятельности»

Составление кластера по теме: «Сердце и его физиологические свойства»

Зарисовка схемы обмена газами между кровью и воздухом альвеол
	4

	Подготовка презентации по теме: «Возрастные изменения костей и суставов»
	4

	Составление «тонких» «толстых» вопросов по теме: «Влияние функциональных изменений эндокринной системы школьников на работоспособность и поведение»
	4

	Составление опорного конспекта по теме: «Физиологические  основы питания детей»

Написание реферата по теме: «Здоровье как главная ценность человека»


	4

	Подготовка «Корзины идей» по теме: «Мероприятия, предотвращающие воздушно-капельные инфекции, кишечные инфекции»
	2

	Составление таблицы по теме Физическая работоспособность школьников в различные интервалы времени»
Составление рекламных листов по теме: «Гигиенические требования к школьным принадлежностям»
	2

	самостоятельная работа над курсовой работой 
	-

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта     

  


Тематический план и содержание учебной  дисциплины  Возрастная анатомия, физиология и гигиена
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объём

часов
	Уровень

освоения

	           1
	                                                                              2
	           3
	        4

	Раздел 1. Анатомо-физиологические особенности организма
	
	58
	

	Тема 1.1. Основные положения и терминология анатомии, физиологии и гигиены человека
	  Содержание учебного материала
	           2

        
	

	
	     1


	Предмет изучения, задачи, методы исследования анатомии, физиологии и гигиены. Взаимосвязь анатомии, физиологии и гигиены с другими науками. Нормальное и аномальное строение тела. Уровни организации организма (молекулярный уровень, клеточный уровень, тканевой уровень, органный уровень, организменный уровень). Оси и плоскости симметрии.
	
	       2

	
	Практические занятия

     
	          -
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
        
	

	
	      Подбор и анализ литературы по теме «Состояние здоровья детей и подростков»
	
	

	
	      Составление конспекта по теме «Ткани» и графическое изображение  всех разновидности тканей.
	
	

	Тема 1.2. Основные закономерности роста и развития организма человека
	Содержание учебного материала
	           2
          
	

	
	     1
	Целостность и фазность онтогенеза. Проэмбриональный период. Эмбриональный период (гистогенез, органогенез). Постэмбриональный период (грудной возраст, период раннего детства, период первого детства,  период второго детства, подростковый возраст, юношеский возраст, зрелый возраст). Непрерывность неравномерность роста и развития. Гетерохронность роста и развития.
	
	       2

	
	Практические занятия
	          4
           
	        

	
	Анализ закономерностей роста и развития организма человека
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	           2       
	

	
	Изучение гетерохронности роста и  развития человека
	
	

	Тема 1.3. Строение и функции систем органов здорового человека Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека
	Содержание учебного материала
	16
	

	
	     1
	Скелет и его значение. Строение, химический состав и физические свойства костей.  Общая анатомия скелета и соединения костей. Развитие костной системы. Строение, форма и классификация скелетных мышц. Основные свойства мышц. Вспомогательные аппараты мышц. Мышцы и фасции частей тела.  Мышечный тонус. Работа мышц.  Влияние мышечной работы на функциональное состояние физиологических систем организма. Развитие мышечной системы.
	
	         2

        

	
	    2
	Функции пищеварительной системы. Особенности строения  органов пищеварения (полость рта, язык, зубы, железы рта, глотка, пищевод, желудок, тонкая кишка, толстая кишка). Пищеварительные железы (печень, поджелудочная железа). Брюшная полость.
	
	

	
	    3
	Функции органов дыхания. Особенности строения воздухоносных путей (полость носа, гортань, трахея, бронхи, лёгкие).
	
	

	
	    4
	Функции мочевыделительной системы. Особенности строения мочевыделительной системы. Мочевые органы. Почки. Почечные чашки. Лоханки. Мочеточники. Мочевой пузырь. 


	
	

	
	    5
	Функции сердца и  кровеносных сосудов человека. Строение сердца. Типы кровеносных сосудов. Микроциркуляторное русло. Артерии большого круга кровообращения. Вены большого круга кровообращения.


	
	

	
	    6
	Функции нервной системы. Структура нервной ткани. Классификация нервной системы. Рефлекторная дуга. Принцип работы нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Серое вещество спинного мозга. Белое вещество спинного мозга. Строение и функции головного мозга (продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний мозг, промежуточный мозг, конечный мозг). Оболочки спинного и головного мозга. Локализация функций в коре полушарий большого мозга. Автономная (вегетативная) нервная система


	
	

	
	    7
	Особенности гуморальной регуляции. Классификация  и строение желез внутренней секреции. Гипофиз. Щитовидная железа. Паращитовидные железы. Надпочечники. Эндокринная часть половых желёз. Эндокринная часть поджелудочной железы. Шишковидное тело. Строение глаза (глазное яблоко, оболочки глаза, ресничное тело, радужка, хрусталик, стекловидное тело, камеры глаза). Вспомогательные органы глаза. Оптическая система и аккомодационный аппарат глаза. Бинокулярное, чёрно-белое и цветное зрение
Строение уха (наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо). Вестибулярный аппарат внутреннего уха. Звуковоспринимающий аппарат внутреннего уха.

	
	

	
	Практические занятия

  
	-
	            

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
       
	

	
	   Составление конспекта и зарисовка групп костей  скелета человека

   Составление схемы: «Взаимовлияние органов гипоталамо-гипофизарной системы»
Анализ литературы и составление опорного конспекта по теме: «Физиологические основы психической деятельности»

Составление кластера по теме: «Сердце и его физиологические свойства»

Зарисовка схемы обмена газами между кровью и воздухом альвеол
	
	

	Тема 1.4.

Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков
	Содержание учебного материала
	4
                
	

	
	    1
	Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата детей и подростков. Возрастные анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы. Онтогенетические особенности кровообращения. Возрастные анатомо-физиологические особенности функциональной системы дыхания. Морфофункциональные преобразования дыхательных путей и лёгких. Особенности поступления кислорода у детей. Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы. Морфофункциональные преобразования в полости рта, пищевода, желудка, кишечника. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделения. Морфофункциональное развитие почек. Возрастные физиологические особенности обмена веществ и энергии. Особенности терморегуляции у детей и подростков.
	
	

	
	
	
	
	        2

	
	   Практические занятия
	             2
           
	

	
	Определение жизненной ёмкости лёгких с помощью формул

Решение ситуационных задач по теме: «Влияние температуры окружающей среды на работоспособность детей и подростков»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
           
	

	
	Подготовка презентации по теме: «Возрастные изменения костей и суставов»
	
	

	Тема 1.5                                                                                                                                                                                                              
Влияние процессов физиологического созревания и развития ребёнка на его  физическую и психическую работоспособность, поведение
	Содержание учебного материала
	            2
	

	
	     1
	Понятие о физиологическом созревании и развитии ребёнка. Влияние функциональных изменений эндокринной системы подростков на высшую нервную деятельность. Влияние процессов физиологического созревания  на физическую работоспособность. Влияние процессов  физиологического созревания на психическую работоспособность  и поведение.
	
	

	
	
	
	
	        2

	
	Практические занятия
	            4
  
	

	
	Составление кластера по теме «Физиологические особенности адаптации детей и подростков к физическим и психическим нагрузкам»

Определение физической работоспособности по комплексу признаков

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4

	

	
	Составление «тонких» «толстых» вопросов по теме: «Влияние функциональных изменений эндокринной системы школьников на работоспособность и поведение»
	
	

	Раздел 2.

Основы гигиены                                                                                                                                                                                                                           32

	Тема 2.1.

Основы гигиены детей и подростков
	Содержание учебного материала
	           2
	

	
	    1

	Гигиена как наука о сохранении и укреплении здоровья. Основные нормы и правила личной гигиены. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде и обуви.
	
	

	
	
	
	
	       2

	
	Практические занятия


	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся                                                                                                                                                                             
Содержание учебного материала
	         -
	

	Тема  2.2.

Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза
	
	4      
	        2

	
	   1
	 Факторы, влияющие на рост и развитие ребёнка. Значение режима дня для обеспечения здоровья детей. Основные элементы режима дня учащегося. Режим дня детей до 3 лет. Режим дня детей от 3 до 7 лет. Режим дня школьников. Понятие о работоспособности. Рациональная организация режима дня школьников. Общая характеристика биоритмов. Биоритмологическая организация функций организма. Значение двигательной активности и  закаливания организма для сохранения и укрепления здоровья. Основные принципы закаливания. Закаливание воздухом. Закаливание солнцем. Закаливание водой. Рациональное питание как фактор определяющий здоровье человека. Режим питания. Правила правильного построения рациона питания. Роль белков, жиров и углеводов в рационе питания. Витамины. Культура питания. Рацион питания разных возрастных групп.


	
	

	
	Практические занятия
	4

	

	
	Составление режима дня разных возрастных групп

Составление плана мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья школьников
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4

	

	
	Составление опорного конспекта по теме: «Физиологические  основы питания детей»

Написание реферата по теме: «Здоровье как главная ценность человека»


	
	

	Тема 2.3.

Основы профилактики инфекционных заболеваний
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	    1
	 Причины возникновения инфекционных заболеваний. Эпидемиология и пути передачи инфекции. Воздушно-капельные инфекции. Кишечные инфекции. Иммунитет. Профилактические прививки.
	
	

	
	
	
	
	        2

	
	Практические занятия
	2
          
	

	
	Решение ситуационных задач по теме: «Соблюдение основных санитарно-дезинфекционных требований в кабинете, при организации обучения младших школьников»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
          
	

	
	Подготовка «Корзины идей» по теме: «Мероприятия, предотвращающие воздушно-капельные инфекции, кишечные инфекции»
	
	

	
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	
	

	Тема 2.4.

Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	   1
	   Работоспособность детей и подростков. Фазы работоспособности. Суточный ритм работоспособности. Недельная динамика работоспособности. Изменение работоспособности в процессе учебной деятельности. Самостоятельная работа и подготовка уроков. Продолжительность урока. Гигиена учебных предметов. Гигиена использования технических средств обучения. Гигиенические требования к кабинету информатики. Гигиенические требования к расписанию. Гигиенические требования к режиму дня.                                            
	
	

	
	
	
	
	        2

	
	Практические занятия
	              4

           
	

	
	Построение графиков суточной и недельной  динамики работоспособности школьников

Гигиенические требования к зданию и помещениям школы. Гигиенические требования к оборудованию школ. Подбор мебели. Расстановка мебели. Гигиенические требования к организации рабочего места.Определение соответствия учебной аудитории и ее материально-технического оснащения гигиеническим требованиям 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2

	

	
	Составление таблицы по теме: «Физическая работоспособность школьников в различные интервалы времени»

Составление рекламных листов по теме: «Гигиенические требования к школьным принадлежностям»
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3. Условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  анатомии.


Оборудование учебного кабинета: модель скелета человека, муляжи внутренних органов человека, рельефные таблицы. Комплект учебно-наглядных пособий.


Магнитная доска, мультимедиа-проектор, экран, персональный компьютер, интерактивная доска.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Гайворонский А.И. Анатомия и физиология человека:  4-е издание, ср.проф. образование – М.: Феникс, 2011г.-312с.
2. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Текст]: Учеб. Пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. – Новосибирск: Сиб. Унив. Изд-во, 2010г. – (Университетская серия) - 218с.
3. Обреимова Н.И. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков: учеб. Пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений / Н.И. Обреимова, А.С. Петрухин. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010, 357 с.
4.       Любимова З.В., Маринова К.В К.В.,Никитина А.А. Возрастная физиология Учеб. для студ. СПО :.- М.: Гуманит. Изд. центр Владос,2011,- Ч.1.-304с.
Дополнительные источники:

1. Сапин М.П., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): 4-е издание, ср. проф. образование – М.: академия, 2011г. - 410с. 
2. Сапин М.П., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): 4-е издание, ср. проф. образование – М.: академия, 2012г.- 323с. 
3. Сапин М.П., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма). – М.: академия, 2012г. – учебное пособие.- 420с.
4. Чабовская А.П., Голубев В.В., Егорова Т.И. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста. – М.: просвещение, 2010г.- 378с.
5. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. М., Академия, 2011, 373с.
6. Анатомия и физиология человека: учебник/И.В. Тайваровский. – М.: Академия ИУ, 2012. – 486 с.

7. Анатомия и физиология человека: учебник для студентов среднего профессионального образования./Н.И. Федюкович, И.К. Гайнутдинов.- Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. – 510 с.

8. Любимова З.В., Маринова К.В К.В.,Никитина А.А. Возрастная физиология  Учеб. для студ. СПО :.- М.: Гуманит. Изд. центр Владос,2012,- Ч.1.-304с.
Интернет – ресурсы:

Портал сетевого дистанционного обучения СПбГУ: - http://dl.spbu.ru/kursy/kursy-v-sakai/ISLAM_C020_F09_1(Дата последнего посещения 11 05.2016г.)
Анатомия и физиология, возрастные особенностистроения и функции организма: - http://www.anatomius.ru/(Дата последнего посещения 11 05.2016г.)
Интервуз: - http://www.intervuz.ru/lectures/vozrast_anatomy_fiziology.html
Анатомия и физиология человека (Бийский лицей): - http://liceum.secna.ru/bl/projects/barnaul2007/borovkov/v_anat_i_phisiolog.html (Дата последнего посещения 11 05.2016г.)
4.  Контроль и оценка освоения результатов освоения дисциплины
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь:

- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
	-наблюдение на практических занятиях, оценка. Темы: 1.2.,1.3.,1.4.
-защиты коллажа. Темы: 1.5, 2.2.

	- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их  влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;
	-оценка выступления на семинаре. Тема 1.5.
-оценка защиты индивидуальных заданий. Тема 1.5. 



	- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения обучающихся;

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса;
	- оценка выполнения практической работы. Тема 2.4.
- защита индивидуального задания Тема 2.4.


	- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

- основные закономерности роста и развития организма человека;
	- решение ситуационных задач .
Тема 1.1.. 1.4.
- защита заполнения ментальной карты, рекламных листов. Тема 1.2., 1.3., 1.4.

	- строение и функции систем органов здорового человека;

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
	- защита индивидуального задания Тема 1.3., 1.4. 
- взаимооценка обучающихся. Тема 1.3., 1.4.  

	- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;
	- оценка выполнения практической работы тема 1.4.
оценка кластера. Тема 1.5.

	- основы гигиены детей и подростков;

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
	- оценка выполнения практической работы. Тема 2.1.
- взаимооценка обучающихся. Тема 2.2.

	- основы профилактики инфекционных заболеваний;
- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы
	- оценка решения ситуационных задач. Тема 2.3.
- оценка выполнения практической работы. Тема 2.4.
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