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1. паспорт ПРОГРАММЫ учебной ДИСЦиплины

  ОСНОВЫ безопасности  жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

      Программа  учебной дисциплины является частью  частью программы  подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС, по специальности СПО: 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании (уровень подготовки углубленный), специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки.
    Программа учебной дисциплины может быть использована   в  подготовке специалистов среднего звена по специальностям: 44.02.01 Дошкольное образование; 49.02.01 Физическая культура; 44.02.03 Педагогика дополнительного образования; 44.02.02 Преподавание в начальных классах.
1.2 Место дисциплины в структуре подготовки специалистов среднего звена:

Дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности  входит в общеобразовательный  цикл

1.3 Цели и задачи  дисциплины- требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 -владеть навыками в области гражданской обороны;

 -пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное            самоопределение по отношению к военной службе.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

 - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на        

 безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье     

 и факторы, влияющие на него;

 - потенциальные опасности природного, техногенного и социального    

 происхождения, характерны для региона проживание;

 -основные задачи государственных служб по защите населения и           

  территорий от чрезвычайных ситуаций;

 -основы российского законодательства об обороне государства и

 воинской обязанности граждан;

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

-порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;

-основные права и обязанности граждан до призыва на военную  службу, во время прохождения военной службы и пребывания в  запасе;

-основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности   прохождения военной службы по призыву и контракту,    альтернативной гражданской службы;

требования,   предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

 -предназначение, структуру и задачи РСЧС;

 -предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Использовать приобретение знание и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

-ведения здорового образа жизни;

-оказания первой медицинской помощи;

-развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для 

  военной службы;

-обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

      максимальной учебной нагрузки студента 117 часов, в том числе:

обязательной аудиторной нагрузки студента 78 часов,


самостоятельной работы студента 39 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	35

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	   Подготовка докладов по темам:

 Управление охраной труда в РФ;

 Отражение проблем БЖ в Конституции РФ; основах законодательства об охране труда, трудовом кодексе РФ.

    Разработка презентации - Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и противопожарной защите в производственной и бытовой деятельности.

    Разработка памятки по изучению  правил использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

Разработка  реферата по теме «Защита населения и эвакуация в военное время»

 Разработка памяток - Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

 Разработка памятки - Безопасность на различных видах транспорта

( автомобильном, воздушном, водном)


	4

4

10

6

4

6

5

	Итоговая аттестация в форме     дифференцированного зачета    




2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  Основы безопасности жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект))
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Основы безопасности жизнедеятельности 
	
	78
	

	Раздел 1.

Правовые организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности
	
	16
	

	Тема 1.1. Правовые и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.

 Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой и окружающей средой. 

Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях».

 Задачи и содержание комплекса «БЧС».
	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

 Подготовка докладов по темам: Управление охраной труда в РФ; отражение проблем БЖ в Конституции РФ; основах законодательства об охране труда, трудовом кодексе РФ. 

Разработка презентации: Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и противопожарной защите в производственной и бытовой деятельности
	18
	

	Тема 1.2.

Законодательные

акты
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях.

 Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	8
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	Раздел 2

Чрезвычайные ситуации и защита населения в чрезвычайных ситуациях
	
	26
	

	Тема 2.1

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, их классификация
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. 

Причины возникновения чрезвычайных ситуаций.

Характеристика чрезвычайных ситуаций. 

Термины и определения основных понятий чрезвычайных ситуаций.

 Основные принципы и способы защиты населения
	
	2

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты. Меры по защите персонала. Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с применением ядовитых веществ, при производстве продовольственных товаров, на транспорте, на электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды. 
	8
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа 

 Разработка памятки по изучению  правил использования средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	6
	

	Тема 2.2.

ЧС в военное время
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека.

Прогнозирование ЧС в военное время

Основные принципы защиты населения
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 

Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при возникновении чрезвычайной ситуации. Характеристика очагов поражения. Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 

Разработка реферата « Защита населения и эвакуация в военное время».
	4
	

	Раздел. 3 Устойчивость функционирования объектов экономики, оценка и критерии


	
	36
	

	Тема 3.1

Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1
	Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий. Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических объектов. Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

Системы непрерывного контроля. Резервирование бытовых и технических объектов.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 

Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.

Изучение первичных и технических средств тушения пожара.

Эвакуация населения при угрозе возникновения пожара
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 

   Разработка памятки -Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.


	6
	

	Тема 3.2

Безопасность

поведения в различных ситуациях


	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1
	Понятие об экстремальной ситуации. Как не стать жертвой преступления.

Заложники и их безопасность. 

Безопасное поведение в быту. Безопасность в транспортно- дорожных ситуациях. Безопасность на улице.

Самооборона и ее пределы.

 Выживание в условиях автономного существования.
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Самооборона в экстремальных ситуациях
	            10
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 

 Разработка памятки  -Безопасность на различных видах транспорта 
	5
	

	Всего:
	 117


	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности жизнедеятельности; читального зала; библиотеки; медиатеки с выходом в сеть интернет.

Оборудование учебного кабинета: программы, комплекты учебно- наглядных пособий в соответствии с разделами: «Правовые организационные и нормативно- технические основы безопасности», ЧС и защита населения в ЧС», Основы военной службы».

Технические средства обучения: видео магнитофон; компьютер с лицензионным программным обеспечением, экран и мультимедиа проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Воробьев Ю.Л Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл.    – М., « Просвещение» 2014.44 с.

1. Воробьев Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл.  – М., « Просвещение» 2012.5 с.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., « Просвещение» 2012.6 с.

     4.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для 

         учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, 

        Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. 

         – М., « Просвещение» 2012.11 с.

5.Смирнов А.Т.Армия государства Российского и защита Отечества /– М

     « Просвещение» 2014.18 с.

2. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2012. 34 с.

3. Хван Т.А. Хван П.А.Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для студентов вузов. Ростов на Дону « Феникс» 2010г.212 с.

Дополнительные источники:

1. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., « Просвещение» 2012.94 с.

2. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2013. – № 5.24 с.

3. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., « Просвещение»  2013. 72с.

4. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2012.26 с.

5. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., « Просвещение» 2013.

6. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., « Просвещение»  2014.

    37 с.

7. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М.,

      « Просвещение» 2013.80 с.

8. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 

     « Просвещение» 2012. 62 с.

9. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

10. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., « Просвещение» 2012.109 с.

11. Федеральные законы:  «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. 

Интернет – ресурсы :

1.Меры безопасности [Электронный ресурс]. URL: 

http://chronicl.chat.ru/security.htm (дата обращения: 6.05.15)

2.Помоги своему ребенку [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.practica.ru/FirstAid/index.htm (дата обращения: 6.05.15)

3. Правила дорожного движения  [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.shkolnik.ru/books/pdd/index.shtml (дата обращения: 6.05.15)

4.Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=10 (дата обращения: 6.05.15)

5. Раздел «Психологическая безопасность» тематического архива журнала Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

 http://www.school-obz.org/topics/psiho/psiho.html (дата обращения: 6.05.15)

6.ОБЖ правовые основы [Электронный ресурс]. URL: http://www.dronovatatyana.ru/helpst/BJD/2bjd.html (дата обращения: 6.05.15)

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	 -выполнение индивидуальных заданий по темам: 2.1, 2.2.

	владеть навыками в области гражданской обороны;
	- оценка практической работы по темам: 1.1,1.2.

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	- оценка  результатов практической работы

по темам: 2.1,3.2.

	 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное  самоопределение по отношению к военной службе.
	- оценка   выполнения заданий  по теме:  3.1; 3.2;

	знать:

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на        

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье     

и факторы, влияющие на него;
	-  тестирование  по  темам: 1.2;3.1. 



	Потенциальные опасности природного, техногенного и социального    

происхождения, характерны для региона проживание;


	- оценка действий при моделировании различных ЧС по темам:2. 2; 3.1;

	основные задачи государственных служб по защите населения  и   территорий от чрезвычайных ситуаций;
	- оценка   планов проведения мероприятий по темам: 1.1,1.2.

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан
	-оценка  ситуационных задач  по темам: 1.1, 1.2;

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

Порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;
	- выполнение письменной работы  по темам: 1.1; 3.2.

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную  службу, во время прохождения военной службы и пребывания в   запасе;
	- тестирование   по   темам: 1.1;3.2 



	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	- защита рефератов по  темам: 1.1,3.2; 



	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
	-  тестирование по теме: 2.2;3.2;

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	Оценка выполнения   индивидуальных заданий по темам: 1.2;1.2;.

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
	- взаимооценка  студентов по темам: 1.2;1.2;.

	Использовать приобретение знание и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

ведения здорового образа жизни;
	- оценка выполнения практической работы по темам: 1.1, 1.2;

	оказания первой медицинской помощи;
	Оценка выполнения  заданий по темам: 2.2,3.1;

	развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
	- оценка деятельности в процессе прохождения военных сборов темам: 1.2,3.1.;


	обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
	- оценка   выполнения практической работы по темам: 3.2.
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