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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Ритмика 
1.1. Область применения программы

Программа  учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС, по специальности 44.02.05. Коррекционная педагогика в начальном образовании, (уровень подготовки углубленный), укрупненной группы направлений подготовки и специальностей 44.00.00 Образование и педагогические науки.
Программа учебной дисциплины может быть взята за основу при изучении учебной дисциплины  Ритмика по специальностям СПО:  44.02.02.Преподавание в начальных классах
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании при повышении квалификации  учителей начальных классов по программам: 050130 Музыкальное образование; 050148 Педагогика дополнительного образования; 070200 Музыкально-театральное искусство; 071200 Хореографическое искусство; в дополнительном профессиональном образовании при подготовке учителей начальных классов по программам:
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

учебная дисциплина входит  в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных произведений; 

выполнять движения в разных темпах;

выполнять движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки;

менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз;

производить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки, состоящие из четвертей, восьмых, половинных и целых;

выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

различать особенности танцевальной музыки: марш,  полька, пляска, хоровод и т. д.

применять знания ритмики при решении педагогических задач;

выявлять индивидуально-физические и специфические особенности человека;

знать:

основной понятийный терминологический аппарат по ритмике: пунктирный 

ритм, ритмическая группа, простой и сложный размеры, фраза, предложе-
ние, канон, вступление, части, музыкальная фраза, предложение, период, 

заключение; 

темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям;

различные виды шага;

простейшие танцевальные элементы;

обозначения ритмических оттенков; 

названия штрихов; методику разучивания и составления танцев и танцевальных композиций

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 108 часов, в том числе:


обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа;


самостоятельной работы обучающегося - 36часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	72

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	Подготовка сообщения по теме. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты».
	2


	Подготовка сообщения  по теме «Танцевальная азбука». 
	4


	Написание  реферата «Коррекционный танец как средство развития и воспитания» 
	2


	Написание реферата «Особенности строение ребенка, костный и мышечный аппарат»
	4

	Оформление буклета  по теме «Нарушения опорно-двигательного аппарата».
	4


	Написание реферата «Дидактические  формы и методы применения коррекционной ритмики на практике.»
	2

	Подготовка  сообщения на тему « Понятия «Коррекционная ритмика» и «Танец»
	4


	Наблюдение и составление характеристики ребёнка младшего школьного возраста. Подготовка сообщения по теме «Методы и теория коррекционной ритмики»
	2

	Написание  реферата  по теме «Характеристика методов и теории коррекционной ритмики» 
	2

	Оформление презентации на темы «Коррекционная ритмика и Коррекционный танец: интеграция».
	4

	Подготовка сообщений на темы «Коррекционная ритмика - вид творческой деятельности человека».
	2


	Разработка методики изучения  ритмики при индивидуальном подходе к детям младшего школьного возраста
	4

	Итоговая аттестация в форме текущего контроля
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Ритмика
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа студентов, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	
	4

	Раздел 1. Ритмика 
	
	54
	

	Тема 1.1.

Ритмика, ее роль в музыкально-ритмическом развитии
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия
Изучение  основных музыкально-ритмических элементов. Освоение  передачи движений в ритме и характере музыки и танца. Методика  исполнения.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка к сообщению: «Ритмика, элементы музыкальной грамоты».
	3
	

	Тема 1.2.

Характеристика музыкального произведения, его динамические оттенки
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия
Восприятие характера музыки, чувство разнообразия музыкальных образов, их  эмоциональную окрашенность и соответствие характеру движений( веселого , оживленного, спокойного, энергичного, жизненного , грустного  и т.д.). разнообразие динамических оттенков музыки( громко, тихо, умеренно, усиление или ослабление звучания и т.д
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка сообщения  по теме «Танцевальная азбука».
	3
	

	Тема 1.3.

Формы музыкального произведения.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические занятия

1. Проведение и подготовка фрагмента урока с использованием музыкально-ритмических упражнений. Связь  формы  произведения с развитием художественных образов музыки. Различие контрастности построения музыкальных фраз
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Написание  реферата «Основные виды деятельности музыкально-ритмической гимнастики»
	3
	

	Тема 1.4.                                                                 Игровое творчество.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

Диагностирование индивидуальных и физических особенностей детей. Навыки развития игрового творчества. Музыкально- подвижные игры. Игротека. Игра путешествие.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Написание реферата «Особенности строение ребенка, костный и мышечный аппарат»
	3
	

	Тема 1.5                                      Формы и методы организации музыкально-ритмической  деятельности в начальных классах.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические работы.  Разучивание и разработка элементов танцевальных  упражнений и их реализация в группе. Примитивные движения и жесты, подскоки ,шаги ,прыжки и т.д.  Методы организации музыкально-ритмической деятельности. Основные движения, гимнастические упражнения, строение. Перестроение. Формы организации музыкально-ритмической деятельности.                                                                                                                                                              
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Оформление буклета: «Нарушения опорно-двигательного аппарата».
	3
	

	Тема 1.6                                          Индивидуальные особенности строения организма ребенка
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

Ритмическая основа упражнений. Общеразвивающие упражнения. Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на координацию движений. Игро-ритмика. Упражнения на гибкость.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Написание  характеристики строения костного аппарата.
Написание реферата «Особенности строения ребенка костный и мышечный аппарат»
	3
	

	Раздел 2. 

Коррекционная ритмика
	
	54
	

	Тема 2.1. Понятия «Коррекционная ритмика» и «Танец»

	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

Разбор и запись  методов коррекционной ритмики. Коррекционная ритмика и танец как вид творческой деятельности. Соотношение коррекционная ритмика с семантемами. Игровой танец. Зрелищный танец.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельные работы обучающихся 
Подготовка сообщения на тему «Понятия «Коррекционная ритмика» и «Танец». «Типы занятий коррекционной ритмики»
	3
	

	Тема 2.2.

Коррекционная ритмика в образовательно-воспитательном процессе
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

Выполнение ритмических упражнений в контексте игрового танца для детей младшего школьного возраста. Характеристика игрового танца и коррекционной ритмики на уроке.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельные работы обучающихся: Написание реферата «Дидактические  формы и методы применения коррекционной ритмики на практике.»
	3
	

	Тема 2.3. Методы и теория коррекционной ритмики

	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные работы

	-
	

	
	Практические занятия

Составление сюжетно- образных движений. Методика исполнения коррекционных занятий.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельные работы обучающихся
Подготовка сообщения по теме «Методы и теория коррекционной ритмики»
	3
	

	Тема 2.4 .Формы организации занятий урока ритмики.




	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

Упражнения на ориентировку в пространстве. Ритмико – гимнастические упражнения совокупности : музыка, арттерапия (художественной гимнастика), музыкознании,
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельные работы обучающихся
Написание реферата «Характеристика методов и теории коррекционной педагогики»
	3
	

	Тема 2.5.

Особенности музыкально ритмического развития младшего школьника


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

Составление таблицы «Особенности танцевальной  деятельности  младшего школьника». Пластический тренинг как форма ЛФК. Импровизация движения на музыкальные темы, игры под музыку.  Виды игр и их значение в физическом развитии ребенка.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление индивидуальных  комплексов упражнений лечебной и корригирующей гимнастики. Изучение особенностей развития двигательной активности ребенка.
	3
	

	Тема 2.6.
Танцевальная азбука 


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные  работы
	-
	

	
	Практические  занятия

 Составление и сочинение этюдной формы хореографии. Основные средства хореографии. Этапы изучения основ классического танца. Экзерсис у станка и на середине. Дидактический метод изучения основных элементов и движений у станка, на середине. Партерная гимнастика.
	6
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

 Наблюдение и составление характеристики строения ребёнка младшего школьного возраста. Подготовка сообщения по теме «Коррекционная ритмика-вид творческой деятельности человека».
	3
	

	Всего:
	108
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

      Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета хореографии;
Оборудование учебного кабинета хореографии:
- рабочие места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий: демонстрационный материал по физиологии человека, комплект наглядных пособий «Ритмика»,«Коррекционная ритмика», комплект мультимедийных презентаций, комплект наглядных пособий «Музыкально-ритмическая гимнастика». 
Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Андреева, М., Конорова Е. Первые шаги в музыке [Текст]/ М. Андреева, Е. Конорова //  Музыка. Учебник . – 1979.
2. Барышникова Т. Азбука хореографии [Текст]/ Т. Барышникова//  М., 2000.
3. Бекина, С., Ломова, Т., Соковинина,  Е. Музыка и движение [Текст] / С. Бекина, Т. Ломова, Е. Соковинина//  М.: Просвещение, 1984.
4. Буренина,  А.И. Ритмическая мозаика [Текст] / А. И. Буренина //  СПб, 2000
5. Волкова, Л.И. Коррекционная ритмика [Текст] / Л. И. Волкова //  – М.,  2005.

6. Горшкова, Е. В. От жеста к танцу [Текст] / Е. В. Горшкова // . -  М.: Издательство «Гном и Д», 2004

7. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец [Текст]/ . -  М., 2007

8. Костровицкая,  В. Школа классического танца. «Искусство» [Текст] // Лен. отд.1986

9. Колодницкий, Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов [Текст] / Г. А. Колодницкий  // . -  М, 2000

10. Коррекционная ритмика –под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина. –Москва, 2007
11. Медведева, Е.А., Комиссарова,  Л.Н., Шашкина, Г.Р., Сергеева О.Л. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика [Текст] / Е. А. Медведева, Л. Н. Комиссарова, Г. Р. Шашкина // Под ред. Е.А. Медведевой. –  М., 2002.
12. Основы подготовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика. СПб.: СПбГУП, 2006

13. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 1 –4 классы/ под ред. В.В. Воронковой –4-е издание. – М.: Просвещение 2000г. учебник

14. Пустовойтова, М.Б. Ритмика для детей. Учебно-методическое пособие  [Текст]/ М. Б. Пустовойтова // . - М., Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2008

15. Ткаченко, Т. Народный танец [Текст]/ Т. Ткаченко // . - М. 1967.
16. Чибрикова-Луговская,  А.Е. Ритмика [Текст]/ А. Е. Чибрикова- Луговская// . - М., Издательский дом «Дрофа», 1998

17. Франио, Г.Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. Советский композитор[Текст] /  Г. Франио// . - 1989
Интернет-ресурсы:

 
Ритмика. [Электронный ресурс] / М., 2007-2016. – Режим доступа: http://psylist.net/pedagog/
1. http://piruet.info

2. http://www.monlo.ru/time2

3. www. psychlib.ru

4. www. horeograf.com

5. www.balletmusic.ru

6. http://pedagogic.ru

Http://spo.1september.Ru

7. http://www.fizkultura-vsem.ru

8. http://www.rambler.ru/

9. www.google.ru

10. www.plie.ru

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:

слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных произведений; 

выполнять движения в разных темпах;

выполнять движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки;

менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз;

производить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки, состоящие из четвертей, восьмых, половинных и целых;

выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

различать особенности танцевальной музыки: марш,  полька, пляска, хоровод и т. д.

применять знания ритмики при решении педагогических задач;
	- выполнение практической работы по теме: 

	- выявлять индивидуально-физические и специфические особенности человека
	- выполнение практических работ по темам 1.4, 1.6, 2.4, 2.6.

	Знать: основной понятийный терминологический аппарат по ритмике: 
	- выполнение практической работы по темам 1.1, 1.4, 2.1;

	пунктирный ритм, ритмическая группа, простой и сложный размеры; 
	- выполнение практической работы по темам 2.4, 2.5, 2.6;

	фраза, предложение, канон, вступление, части, музыкальная фраза, предложение, период, заключение;
	- выполнение практической работы по темам 2.3, 2.6; 

	основные средства, элементы и движения
хореографии;
	- выполнение практической работы по темам 2.5, 2.6;

	темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям;
	- выполнение практической работы по темам 2.5, 2.6;

	- основы танцевального творчества.
	- выполнение практической работы по теме 1.6.
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