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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программы

        Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО, 44.02.04 Специальное дошкольное образование (уровень подготовки углубленный), специальностей 44.00.00  Образование и  педагогические науки
      Программа учебной дисциплины может быть использована   в  подготовке специалистов среднего звена по специальностям: 44.02.01 Дошкольное образование; 49.02.01 Физическая культура; 44.02.03 Педагогика дополнительного образования; 44.02.02 Преподавание в начальных классах.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

в результате освоения дисциплины обучающийся должен

уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки  обучающегося по учебному плану 270 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  180 часов;

самостоятельной работы обучающегося 90 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ физическая культура

1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	270

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка( всего)
	180

	в том числе:
	

	        лабораторные занятия
	-

	        практические занятия
	180

	        контрольные работы
	-

	курсовая работа ( проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	90

	в том числе:
	

	Составление  комплексов  обще развивающих упражнений  без предмета.

Общеразвивающие  упражнения с обручем.

Общеразвивающие  упражнения с гимнастической палкой.

Общеразвивающие  упражнения с гантелями.

Общеразвивающие  упражнения с булавами.

Общеразвивающие  упражнения со  скакалкой.  

Общеразвивающие  упражнения с гимнастической скамейкой.

Общеразвивающие  упражнения в кругу.

Общеразвивающие  упражнения в парах.

Общеразвивающие  упражнения в шеренгах

Разработка презентаций,  буклетов   по легкой атлетике.

Практическое выполнение  легкоатлетических  упражнений.

Участие в легкоатлетических соревнованиях, кроссах.

Разработка комплексов  специальных и имитационных упражнений  лыжников.

Практическое выполнение  упражнений по лыжной подготовке.

Участие в лыжных соревнованиях.

Разработка комплексов гимнастических и  акробатических упражнений.

Практическое выполнение  гимнастических  упражнений 

Участие в  соревнованиях по гимнастике.

Составление памятки правил игры по волейболу и баскетболу

Практическое выполнение  игровых  упражнений.

Участие в  соревнованиях по  спортивным играм.
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

6

6

6

6

5

5

6

5

5

6

8

6



	Итоговая аттестация в форме                дифференцированного    зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины физическая культура

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект))
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Практические занятия физическими упражнениями
	
	270
	

	Тема 1.1. 

Общефизические  и оздоровительные виды ФК


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение занятий физическими  упражнениями.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Отработка комплексов  обще развивающих упражнений  без предмета.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений с обручем.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений с гимнастической палкой.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений с гантелями.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений с булавами.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений со  скакалкой.  

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений с гимнастической скамейкой.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений в кругу.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений в парах.

Отработка комплексов общеразвивающих  упражнений в шеренгах.

Изучение и совершенствование значения  оздоровительного бега.

Изучение и совершенствование значения  оздоровительной ходьбы.
	20
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Составление комплексов  обще развивающих упражнений  без предмета.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений с обручем.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений с гимнастической палкой.

Составление  комплексов общеразвивающих  упражнений с гантелями.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений с булавами.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений со  скакалкой.  

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений с гимнастической скамейкой.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений в кругу.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений в парах.

Составление комплексов общеразвивающих  упражнений в шеренгах.
	20
	

	Тема 1.2.

Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Легкая атлетика в системе физического воспитания.

Основы техники легкоатлетических видов. 
	40
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Изучение и совершенствование техники легкоатлетических видов. Кроссовая подготовка. Бег на короткие дистанции. Бег на средние дистанции. Высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование. Эстафетный бег 4100 м, 4400 м; Бег по прямой с различной скоростью. Бег по виражу с различной скоростью. Равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши), Прыжки  в длину с места. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом «перешагивание». Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). Толкание ядра.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 

Разработка презентаций,  буклетов   по видам  легкой атлетике.

Практическое выполнение  легкоатлетических  упражнений.

Участие в легкоатлетических соревнованиях, кроссах.
	18
	

	Тема 1.3

Лыжная подготовка


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Лыжная подготовка в системе физического воспитания.

Основы техники лыжных ходов.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия 

Изучение и совершенствование техники  лыжных ходов. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках.

Правила соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и обморожениях.
	40
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа 

Разработка комплексов  специальных и имитационных упражнений  лыжников.

Практическое выполнение  упражнений по лыжной подготовке.

Участие в лыжных соревнованиях.
	16
	

	Тема 1.4

Гимнастика


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	 Гимнастика в системе физического воспитания.

Основы техники гимнастических упражнений.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 

Изучение и совершенствование техники  гимнастических упражнений. Общеразвивающие упражнения, упражнения в парах с партнером, гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем. Упражнения для исправления нарушений осанки. Упражнения на внимание. Упражнения, у гимнастической стенки висы и упоры. Комплексы упражнений утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на гимнастических снарядах: бревно, козел, канат, скамейка, акробатика, брусья.
	40
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 

Разработка комплексов гимнастических и  акробатических упражнений

Практическое выполнение  гимнастических  упражнений 

Участие в  соревнованиях по гимнастике.
	16
	

	Тема 1.5

Спортивные игры


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Спортивные игры в системе физического воспитания.

Основы техники  спортивных игр.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 

1. Волейбол.  Изучение и совершенствование техники   и элементов игры 

Исходное положение (стойки), перемещения, передачи мяча снизу и сверху, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по действующим  правилам.

2. Баскетбол. Изучение и совершенствование техники  и  элементов игры 

Ведение, ловля и передачи мяча. Броски мяча в корзину одной и двумя руками (с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защиты - перехват, приемы, применяемые против броска,  накрывание. Тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по  действующим правилам.

3. Гандбол. Изучение и совершенствование техники  и  элементов игры

Ведение, передача и ловля мяч. Действия игроков  в тройках. Передача и ловля мяча с откосом от площадки. Броски мяча по воротам,  броски из опорного положения с сопротивлением защитнику, перехваты мяча, выбивание или отбор мяча, тактика игры, скрестное перемещение, подстраховка защитника, нападение, контратака. Правила игры. Техника безопасности игры.. Игра по  действующим правилам.
	40
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 

Составление памятки правил игры по волейболу и баскетболу.

  Практическое выполнение  игровых  упражнений .

Участие в  соревнованиях по  спортивным играм.
	20
	

	Всего:
	270

	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины физическая культура

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 

Кабинета:  методики физического воспитания;

Лаборатории:


- информатики и информационно-коммуникационных технологий;


- физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:


- универсальный спортивный зал;


- тренажерный зал;


- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

Залы:


- библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;


- актовый зал.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Нормативно-правовые документы:

1. Федеральный закон «Об образовании», 1992;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 2009;

Основные источники:

1. Барчуков, И.С. Физическая культура и спорт [Текст]: Методология, теория, практика: Учебное пособие для вузов (Гриф УМО) / Барчуков, Игорь Сергеевич, Нестеров, Авенир Александрович. - М. : Академия, 2006. - 528 с. 

2. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта [Текст]: Москва: Academia, 2001. - 312с.

3. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте [Текст]: – Москва: Академия, 2005. - 272с.

4. Железняк, Ю.Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура"/Юрий Дмитриевич Железняк, Вага Минбулатович Минбулатов. [Текст]:  – Москва:Академия, 2006. - 272с.

5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников [Текст]:  М., 1998.-179 с.

6. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. [Текст]:  Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 480 с.

Дополнительные источники:

1. 1.Дорохов Р.Н. Спортивная морфология [Текст] : Учебное пособие для вузов (Гриф МО) / Р. Н. Дорохов, В. П. Губа. - М.: СпортАкадемПресс, 2002. - 236 с. 

2. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорту [Текст]: Учебное пособие для вузов (Гриф УМО) / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 4-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2008. - 272 с.

3. Железняк, Ю.Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" [Текст] : Учебное пособие для вузов / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. - 3-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 272 с.

4. Жилкин, А.И. Легкая атлетика [Текст] : Учебное пособие (Гриф УМО) / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2006. - 464 с. 

5. Жуков М.Н. Подвижные игры [Текст] : Учебное пособие для вузов (Гриф УМО) / Жуков, Михаил Николаевич. - М.: Академия, 2002. - 160 с.

6. Мусатов Е.А. Физическая культура [Текст]: Учебное пособие для вузов. В 2 -х частях. Часть 2. / Мусатов, Евгений Анатольевич ; Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. - Елец. : ЕГУ им. И.А. Бунина, 2001. - 186 с. 

7. Начинская, С.В. Спортивная метрология [Текст]: Учебное пособие для студ.вузов / Начинская, Светлана Васильевна. - М.: Академия, 2005. - 240 с. 

8. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование [Текст] : Учебное пособие для вузов (Гриф УМО) / Под ред.Железняка Ю.Д. - М. : Академия, 2002. - 384 с.

9. Петров, Б.Н. Массовые спортивно-художественные представления [Текст] : Основы режиссуры, технологии, организации и методики; Учебник для вузов (Гриф УМО) / Петров, Борис Николаевич. - М.: ТВТ Дивизион, 2006. - 376 с. 

10. Прокофьев, А.И. Методические указания к выполнению выпускной квалификационной работы для студентов спортивного факультета [Текст]: Специальность: 050720 - физическая культура / Прокофьев, Александр Иванович. - Елец. : ЕГУ им. И.А. Бунина, 2007. - 25 с.

11. Рубин В.С. Олимпийский и годичные циклы тренировки [Текст]: Теория и практика; Учебное пособие для вузов / Рубин, Владимир Соломонович. - М. : Советский спорт, 2004. - 136 с.

12. Столбов, В.В. История физической культуры и спорта [Текст]: Учебник для вузов (Гриф МО) / В. В. Столбов, Л. А. Финогенова, Н. Ю. Мельникова. - 3 -е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и спорт, 2011. - 423 с.

Интернет-ресурсы:
1.
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов / Физическая культура [Электронный ресурс]. URL: http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=19    (дата обращения: 6.05.16)

2.
Российский общеобразовательный портал / Здоровье, физическая культура и спорт [Электронный ресурс]. URL: http://school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=9&oll.ob_no_to= (дата обращения: 6.05.16)

3.
 Федеральный образовательный портал «Российское образование» / Здоровье, физическая культура и спорт [Электронный ресурс]. URL: http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=283   (дата обращения: 6.05.16)

4. Газета «Спорт в школе» издательского дома «Первое сентября» [Электронный ресурс]. URL: http://spo.1september.ru/ (дата обращения: 6.05.16)

5. Газета «Здоровье детей» издательского дома «Первое сентября» [Электронный ресурс]. URL: http://zdd.1september.ru/ (дата обращения: 6.05.16)

7. Сеть творческих учителей / Сообщество учителей физической культуры (InnovativeTeachersNetwork) [Электронный ресурс]. URL: http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com   (дата обращения: 6.05.16)

8.Завуч.инфо / Физкультура [Электронный ресурс]. URL:

http://www.zavuch.info/methodlib/38/ (дата обращения: 6.05.16)

9.Национальная информационная сеть Спортивная Россия. [Электронный ресурс]. URL:  http://www.infosport.ru   (дата обращения: 6.05.16)

11.Российский журнал "Физическая культура" [Электронный ресурс]. URL: 

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index (дата обращения: 6.05.16)

10.Журнал "Теория и практика физической культуры" [Электронный ресурс]. URL: 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index. (дата обращения: 6.05.16)

11.Ранний старт. [Электронный ресурс]. URL: http://kidsport.narod.ru/ - (дата обращения: 6.05.16)

14. Сайт о лыжном спорте [Электронный ресурс]. URL: 

 http://fizsport.ru (дата обращения: 6.05.16)

12.Методика обучения навыкам игры в волейбол – Книги – Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс]. URL: 

 http://bmsi.ru/doc/c541cc4a-de6e-4aeb-a114-347589c20329 (дата обращения: 6.05.16)

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;


	- оценка выполнения техники физических упражнений и контрольных нормативов по темам:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5;

	знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни


	-  оценка выполнения различных видов заданий по темам:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5;




Разработчики: 


БПОУ  РА

«Горно-Алтайский

 педагогический колледж»    преподаватель                        Л.В. Мельникова

Эксперты: 

____________________            ___________________          _________________________

    (место работы)                         (занимаемая должность)              (инициалы, фамилия)

____________________            ___________________          _________________________

   (место работы)                           (занимаемая должность)             (инициалы, фамилия)

