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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ПСИХОЛОГИЯ 

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО:

44.02.04 Специальное дошкольное образование (уровень подготовки углубленный), укрупненной группы направлений подготовки и специальностей 44.00.00. Образование и педагогические науки.
Программа учебной дисциплины может быть использована в  профессиональной подготовке  по должности служащих 20436 Воспитатель, в дополнительном профессиональном образовании в области дошкольного образования по программе Теория и методика содержания дошкольного образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения данной  дисциплины обучающийся должен уметь:

применять знания психологии при решении педагогических задач;

выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности человека.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и    практикой;

закономерности  психического  развития  человека   как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

возрастные, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании;

особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

групповую динамику;

понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения;

основы психологии творчества;

основы психологии игры.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  117 часов, в том числе:

    - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

    - самостоятельной работы обучающегося 39 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе:
	

	     лабораторные работы
	-

	     практические занятия
	28

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  
	-

	 Подготовка реферата на тему по выбору
	5

	Составление плана-конспекта по теме: Творческое мышление. 
	4

	Подготовка сообщений по темам: Теории личности;  Формирование характера человека.
	5

	Конспектирование вопросов:  «Развитие внимания в раннем возрасте», «Предпосылки возникновения изобразительной деятельности в раннем детстве»
	4

	Подготовка сообщения по теме: «Роль взрослого в становлении общения со сверстниками». 
	4


	Подготовка презентации: «Личностное развитие ребенка от рождения до 7 лет», «Познавательное развитие ребенка от рождения до 7 лет».
	5

	Подготовка к публичному выступлению по теме
	5

	Составление перечня статей по материалам методических журналов
	2

	Выполнение исследовательской работы по темам: «Специфика профессионального обучения творчески одаренных детей»; «Особенности выявления творческих способностей детей»; «Способы стимулирования креативной деятельности».
	5

	Итоговая аттестация в форме экзамена 


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  ПСИХОЛОГИЯ
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Общие основы психологии
	
	40
	

	Тема 1.1. Теоретические основы общей психологии
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Предмет, задачи и методы психологии.  Предмет «Психология». Цель и задачи курса. Место дисциплины в системе других    изучаемых наук. Общее представление о психологии как науке, изучающей психику человека. Психические явления. Задачи  современной психологии. Методы изучения психики.
	
	

	
	2
	Развитие психологии как науки. Истоки психологии. История психологии как самостоятельной науки  во второй половине XIX в. Современная психология, ее место в системе других наук. Принципы классификации отраслей психологии и структура современной психологической науки.
	
	2

	
	3
	Психика и ее развитие. Современные представления об этапах развития психики. Психика и мозг. Различие психики животных и человека. Психика и сознание.  Структура сознания. Сознательное и бессознательное.
	
	2

	
	4
	Понятие о деятельности. Психологическое строение  деятельности  человека. Привычки, навыки и умения. Основные виды деятельности человека - труд, общение, учение, игра. Деятельность и познавательные процессы.-
	
	2

	
	5
	Категория общения в психологии. Общение как деятельность. Средства и функции общения.  Язык как средство  общения и передачи общественного опыта. Виды речи - устная, письменная, внутренняя. Общение и развитие личности.
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

 Составление опорных конспектов по пройденным темам
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка реферата на тему по выбору.
	5
	

	Тема 1.2. Познавательные процессы
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Ощущения и восприятие. Ощущение как главный источник познания человеком себя и окружающего мира. Виды ощущений. Основные закономерности ощущений. Понятие о восприятии. Виды и свойства восприятия. Индивидуальные особенности  восприятия
	
	

	
	2
	Внимание. Общая характеристика внимания. Свойства  внимания - объем, устойчивость, распределение,  переключение. Виды внимания - непроизвольное, произвольное, послепроизвольное. 
	
	2

	
	3
	Воображение. Понятие о воображении. Виды воображения. Психологические механизмы воображения. Природные факторы и социальные условия, влияющие на воображение. Развитие воображения.
	
	2

	
	4
	Речь. Речь и язык. Виды речи и ее роль в жизни человека. Речь как средство общения (коммуникативная функция речи). Речь как  инструмент мышления (интеллектуальная функция речи). 
	
	2

	
	5
	Мышление. Определение мышления как опосредованного и обобщенного познания окружающего мира, его основные виды. Процессы и операции мышления (анализ, синтез, обобщение, сравнение, абстракция). Формирование и развитие мышления.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Составление таблицы: Виды ощущений.

Составление памятки: Руководство развитием памяти.  

Диагностирование индивидуальных различий памяти обучающихся: скорости запоминания, длительности сохранения, легкости воспроизведения. 
Выполнение упражнений для тренировки внимания. 
	4

	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление плана-конспекта по теме: Творческое мышление
	4
	

	Тема 1.3. Психология личности
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1
	Человек как личность. Человек: индивид, личность, индивидуальность. Понятие о личности. Структура личности в разных теориях. 
	
	

	
	2
	Воля. Общая характеристика воли. Волевые качества личности. Взаимосвязь воли с другими сторонами психики.
	
	2

	
	3
	Характер. Понятие о характере. Черты характера. Взаимосвязь характера с другими сторонами личности. Формирование характера человека.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы

Решение психологических задач на определение эмоционального состояния человека, и проявление волевых качеств, умение анализировать поступки человека;  Определение типов темперамента у обучающихся с помощью диагностических методик;  Составление схемы по теме: Виды способностей. Структура  и развитие способностей. (на выбор )
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка сообщений по темам: Теории личности;  Формирование характера человека; 
	5
	

	Раздел 2. Основы возрастной психологии
	
	56
	

	Тема 2.1. Ведение в возрастную психологию.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Ведение в возрастную психологию. Возрастная психология, ее задачи и методы.  Понятие возраста, возрастных и индивидуальных особенностей. Влияние социальных условий  жизни на  психическое развитие. Понятие пола и возраста в социальной ситуации  развития.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 2.2.

Основные направления психического развития в младенчестве и раннем возрасте
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	1
	Общие закономерности развития психики младенца. Младенчество как период развития предпосылок к формированию личности. Представление о себе у младенцев второго полугодия. Феномены кризиса первого года жизни. Новообразования кризиса первого года.
	
	

	
	2
	Общая характеристика периода раннего детства. Социальная ситуация развития в раннем детстве. Ситуативно-деловое общение и предметная деятельность ребенка. Развитие передвижения в пространстве. Овладение ходьбой. Развитие предметной деятельности. Новообразования раннего детства.
	
	2

	
	3
	Развитие познавательной сферы в раннем возрасте. Развитие сенсорных процессов. Развитие памяти. Развитие предпосылок воображения. Развитие мышления. Развитие обобщений в предметных действиях ребенка. Роль речи в развитии мышления ребенка.
	
	2

	
	4
	Развитие деятельности в раннем возрасте.  Овладение орудийными действиями. Развитие бытовой деятельности и предпосылок трудовой деятельности в раннем детстве. Процессуальная игра ребенка второго года жизни. Психологическое значение символических игровых замещений ребенка. Появление элементов творчества в игре детей. Предпосылки возникновения изобразительной деятельности в раннем детстве: освоение предметной деятельности, зрительно-двигательные координации. Стадии развития рисования.
	
	2

	
	5
	Предпосылки становления личности и кризис трёх лет. Ситуативность как главная характеристика раннего возраста. Основные феномены кризиса трех лет. Личностные новообразования в период кризиса трех лет. Становление потребности в общении со сверстниками. Отношение детей раннего возраста к сверстнику. Специфика общения детей раннего возраста. Роль взрослого в становлении общения со сверстниками.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Просмотр и анализ фильма: Особенности психического развития в младенчестве.
Решение психологических задач: Общие закономерности развития психики младенца. 
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Конспектирование вопросов «Развитие внимания в раннем возрасте», «Предпосылки возникновения изобразительной деятельности в раннем детстве» Подготовка сообщения по теме: Роль взрослого в становлении общения со сверстниками.
	8
	

	Тема 2.3.

Психическое развитие в дошкольном возрасте
	
	Содержание учебного материала
	18
	2

	
	1
	Общая характеристика периода дошкольного детства. Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Основные новообразования периода
	
	

	
	2
	Развитие деятельности в дошкольном возрасте.  Развитие бытовой и трудовой деятельности в дошкольном возрасте. Совершенствование и расширение круга культурно-гигиенических навыков в дошкольном возрасте. Развитие видов и форм трудовой деятельности. Специфика совместного труда детей со  взрослыми и сверстниками. Изобразительная деятельность дошкольников. Основные направления развития изобразительной  деятельности (рисование, лепка,  аппликация)  и их взаимосвязь. Цвет детского рисунка. Развитие содержания детского рисунка, влияние на него социальных условий жизни, индивидуальных особенностей.  Изобразительная деятельность и психическое  развитие. Развитие творчества и  изобразительных способностей. Психологические основы  руководства  изобразительной деятельностью.
	
	2

	
	3
	Психология игры. Сюжетно-ролевая игра и её роль в развитии ребёнка. Новообразования дошкольного возраста и значение игры для развития психики дошкольника. Социальная природа ролевой игры дошкольника. Структурные компоненты сюжетно-ролевой  игры Виды игрушек и  их значение для психического развития. Ролевые и реальные взаимоотношения в  сюжетно-ролевой игре. Причины конфликтов детей в  играх и пути их разрешения.
	
	2

	
	4
	Возрастные, типологические и индивидуальные особенности детей, их учет в обучении и воспитании. Особенности дифференцированного обучения и воспитания. Изучение индивидуальных и типологических особенностей детей. Проявление детской индивидуальности. Учет гендерных особенностей в обучении и воспитании детей. Психологическая готовность ребенка к школе. Виды психологической готовности. Элементы учебной деятельности в дошкольном возрасте.
	
	2

	
	5
	Особенности общения и группового поведения в дошкольном возрасте. Понятие группы и их классификация. Дифференциация в группах разного уровня развития. Организация детской групповой деятельности. Руководство детскими группами и коллективами. Обучение детей общению и взаимодействию с людьми. Межличностные отношения в дошкольном возрасте. Усвоение правил и норм общения. Формирование личностных качеств.
	
	2

	
	6
	Психолого-педагогическая профилактика и коррекция дезадаптации. Понятие, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации. Понятие девиантного поведения, классификация видов, профилактика, методы коррекции.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Групповая дискуссия «Обучение детей с 6 лет: за и против».
 Индивидуальные задания: выявить и проанализировать причины девиантного поведения; пути коррекции девиантного поведения.

Диагностика социально-типологических и индивидуальных особенностей детей 
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка презентации: «Личностное развитие ребенка от рождения до 7 лет», «Познавательное развитие ребенка от рождения до 7 лет».

Подготовка к публичному выступлению по теме.
	10
	

	Раздел 3.  Основы психологии творчества
	
	21
	

	Тема 3. 1. 

Теоретические основы психологии творчества
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1
	Введение в психологию творчества. Психологические подходы к определению творчества. Сущность творческой деятельности. Развитие творческой деятельности и творческих способностей как необходимость современного общества. Творческий потенциал личности. Психологические основы творчества. Виды детского творчества: хореография, изобразительное, музыкальное творчество, игра, сочинение стихов и сказок, фантазия. 
	
	

	
	2
	Развитие творческих способностей.  Сущность понятия «творческие способности». Структура творческих способностей. Воображение, фантазия, символическая деятельность. Психологическое стимулирование создания творческих образов. Психологические условия развития творческого потенциала личности ребенка дошкольного возраста.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

 Групповая работа: анализ приемов развития интеллектуального, художественного и коммуникативного творчества.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Составление перечня статей о развитии детского творчества по материалам методических журналов «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду».
	2
	

	Тема 3.2.  Методические основы психологии творчества.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Технологии развития детского творчества.  Формы психологической работы с творческой личностью: психодиагностика, развивающая и коррекционная работа
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Изучение методик диагностики и техник поддержки творческой личности.
Изучение методики ТРИЗ в работе с детьми дошкольного возраста.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Выполнение исследовательской работы по темам: «Специфика профессионального обучения творчески одаренных детей»; «Особенности выявления творческих способностей детей»; «Способы стимулирования креативной деятельности».
	5
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) 
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) 
	-
	

	Всего:
	117

	


            3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной  дисциплины требует наличия учебного кабинета психология; мастерских - ; лабораторий -.

Оборудование учебного кабинета: 



- рабочие места по количеству обучающихся;



- рабочее место преподавателя;



- комплект видеозаписей по учебной дисциплине «Психология»;



- медиатека презентаций по учебной дисциплине «Психология»;



- наглядные пособия: схемы, таблицы, иллюстрации.



- учебники и учебные пособия;



- методические разработки по темам;



- контрольно-измерительные материалы по темам.

Технические средства обучения: 


- телевизор; 


- видеомагнитофон;


- музыкальный центр;



- компьютер в комплекте с лицензионным программным обеспечением;

      - мультимедиапроектор;


- экран.

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: -.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: -.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1.Абрамова, Г.С.,  Возрастная психология: Учебное пособие для вузов. - М.:  Академпроект, 2015. – 368 с. (Не заменим, не переиздавался).

2. Гуткина, Н.И.,  Психологическая готовность к школе. - М: Академический Проект, 2011.- 254 с.

3. Дарвиш,  О.Б.,    Возрастная психология. – М: Академия, 2008. – 388 с.

4. Детская психология: учебник для студ. сред. учеб. заведений / Г.А. Урунтаева. М.: Академия, 2010. – 336 с.

5. Дубровина,  И.В.,  Психология: Учебное пособие для СПО. - М.: Академия, 2012. – 264 с.

6. Дубровина И.В. Возрастная и педагогическая психология: Хрестоматия: Учебное пособие для СПО. - М.: Академия, 2012. -  468 с. (Не заменим, не переиздавался).

7. Немов,  Р.С.,  Общая психология: Учебник для СПО. - М.: Владос, 2014. -  400 с.  (Не заменим, не переиздавался).

8. Психология. Учебник. / Под. ред. А.А. Крылова. - М.: «Проспект», 2013. – 496 с.

9. Петровский,  А.В.,  Психология: Учебник для вузов.- М.: Академия, 2013. – 456 с.

10. Талызина,  Н.Ф.,  Педагогическая психология: Учебник для СПО. - М.: Академия, 2008. – 288 с.

11.  Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии: Пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 2012. – 304 с.

Дополнительные источники:

1. Бадмаев Б.Ц. Психология в работе учителя: В 2 кн. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2007. – 306 с.

2. Борисов В.Н. Психологическая подготовка к педагогической деятельности: Учебное пособие для СПО.- М.: Академия, 2009. – 368 с.

3. Гамезо М.В. Возрастная и педагогическая психология: Учебное пособие для вузов. - М.: Пед. общество, 2008. – 286 с.

4. Леонтьев А.А. Психология общения: учебное пособие для вузов. - М.: Академия, 2014. – 368 с.

5. Першина Л.А. Возрастная психология: Учебное пособие для вузов. - М.: Академпроект, 2013. – 288 с.

6. Филатов Ф.Р. Основы психологии: Учебное пособие для вузов. - М.: Наука, 2011. – 356 с.

Интернет-ресурсы:

     Профессиональные сайты:

1. Дошкольное образование Дошкольное воспитание Воспитание дошкольников в детском саду [Электронный ресурс].- ред. Матросова О.В.- Электрон. дан.- Кострома, [2008-]. – Режим доступа: http://doshvozrast.ru/index.htm. Загл. с экрана.- Данные соответствуют 11.05.15
2. Оренбургский ИПК [Электронный ресурс] Оренбургский ИПК/Курсы ИПК/Дистанционное обучение. - Электрон. дан.- Оренбург, [2011-]. – Режим доступа http://www.orenipk.ru/kp/distant/do/utp.html. Загл. с экрана.-Данные соответствуют 24.04.15
3. ИД "Воспитание дошкольника" [Электронный ресурс]. – ред. Кузина В.М.-  Электрон. дан. – М., [2000-]. – Режим доступа: http://www.dovosp.ru/ .Загл. с экрана.-Данные соответствуют 11.05.15
4. Российское образование. Федеральный образовательный портал: учреждения, программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, ГИА [Электронный ресурс].- ред. Тихонов А.Н. - Электрон. дан. – М., [2002-].- Режим доступа:  http://www.edu.ru . Загл. с экрана. - Данные соответствуют 11.05.15
5. Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании" [Электронный ресурс].- ред. Иванников А.Д. -Электрон. дан.- М [2003-]. – Режим доступа:  http://www.ict.edu.ru.Загл. с экрана. - Данные соответствуют 11.05.15
6. Сайт для работников дошкольного образования [Электронный ресурс]. – ред. Иванищина О.Н.  - Электрон. дан. – Волгоград, [2006-].  – Режим доступа:  http://www.ivalex.vistcom.ru/. Загл. с экрана. - Данные соответствуют 11.05.15
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, решения ситуационных задач, а также выполнения обучающимися индивидуальных, творческих заданий. 

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:

-  применять знания психологии при   решении педагогических задач;       
	 -решение психологических задач  по темам: 1.3., 2.2. ,2.3. 3.1;
- защиты презентаций  по  теме 2.3.;

	- выявлять индивидуальные и типологические особенности человека;                          
	- результаты практической  работы по темам: 1.1., 1.2.,1.3., 2.2., 2.3., 3.2.; 

	знать:

- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
	- тестирование по теме 1.1.;
- выступление на семинаре по теме 1.1.;



	- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;  


	- письменная проверочная работа по темам  2.1., 2.2., 2.3.;

	- возрастные,  типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в  обучении и воспитании; 
	- решение психологических задач по темам  2.2., 2.3.;

-ход выполнения практической работы по теме 2.3;
- выполнение практических заданий по теме 2.3.

	- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном   возрасте;


	- тестирование по теме 2.3.;

	- групповую динамику. 



	- взаимооценка обучающихся по теме 2.3.;

	- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения;
	- тестирование по теме 2.3;.
-  результаты  практической работы  по теме 2.3;.

	- основы психологии творчества.
	- тестирование по теме 3.1, 3.2.;
-  выполнение исследовательской работы по теме 3.2.

	- основы психологии игры.
	- - решение психологических задач по теме  2.3.
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